Om oss

Passion och gladje ar for oss, Vilda och Erik Rosenblad,
tva ord som kannetecknar var relation till matlagande i
det rda koket. Med farska grénsaker, frukter, nétter och
frén, alger och oljor skapar vi mat du inte trodde var
majlig - sanslést god och otroligt hdlsosam!
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LILLA RAA @  Dig!

Sedan véaren 2010 driver vi Raw Food-caféet, butiken
och delin Kiviks Lilla Rda mitt i 6sterlenska Kiivk. Har
serveras smasikga bakverk, fantastiska luncher, ljuvliga
teer och mycket annat. Allt ekologiskt och med all néring
i behall. Hos oss gar det helt enkelt att njuta med gott
samvete...

I var verksamhet ingar ocksa:

\/ En internetbutik med rd och ekologisk hilsokost Rivarubutiken

till pangpriser! (www.ravarubutiken.se)

Workshops/utbildningar om hilsokost med Raw

Food i fokus - f6r organisationer och foretag

\/ Forelasningar om bland annat mat & miljo

Catering for vardag eller f . AR
atcrmg Or var age €r resr \A,d

Kiviks Lilla Raa

Eliselundsvéagen 49
277 30 Kivik
0703-54 54 84
info@Kkivikslillaraa.se
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Hemma-hos menyer

Nu har du mgjlighet att, till ditt eget hem eller din arbets-
plats, fa ett exklusivt besok av Kiviks Lilla Raas raw food-
kockar Erik & Vilda Rosenblad! Under ca tre timmar lagar
vi mat, berattar om grunderna i det rda koket och svarar
pa alla hur och varfér. Maltidstemat for kvallen/dagen
valjer du sjélv, men samtliga alternativ (ej Dessert dream)
innefattar alkoholfri drink, valkomstfika, huvudratt med
tillbehér och smaskigt tilltugg efter maten. Vi ses i ditt kok!

Bra att tdnka pa!

Meddela oss gérna om du eller ndgon i ditt séllskap har en matallergi. Vi
kan byta ut och ersétta ratter utan problem. Om du/ni vill anpassa meny
och info/diskussion efter andra specifika 6nskemal gar detta naturligtvis
ocksé bra. Vi anvander garna serveringsporslin fran ditt eget kok, men
kan ocksa ta med eget mot en kostad pa 25 kr per person.

Taco twist

Under vér tacokvall gar vi det mexikanska koket
till métes med avokado, eldiga kryddor och
salsor i hégsta hugg!

e Fran 350 kr/person

w

Mediterranean mix

Oliver, orter och kramiga saser ar centrala delar
i medelhavsmaten, fran vilken vi plockar det
bé&sta och lagar ratt och underbart gott!

w

e Fran 350 kr/person

Bombay bombastic

Under denna kvall gér vi ett spdnnande indiskt
kulinariskt experiment dar varmande kryddor
forflyttar oss Osterut i sinnet. Med levande mat!

e Fran 350 kr/person
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Sushi surprise

Lat dig 6verraskas av japaninspirerad mat med
smak frdn havet. Med supernyttiga alger skapar

e Fran 350 kr/person

vi verkligt ra sushi, utan fisk...

Dessert dream

Lat oss 6ppna dorren till en varld av njutning!
Under efterrattskvallen fokuserar vi pa det séta
och lar oss skapa hdlsosamma drémdesserter!

e Fran 350 kr/person
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Raw Food pa arbetsplatsen

Bjud in oss till din arbetsplats for att laga och
lara om rd mat och samtidigt umgéas med
kollegorna! Vi anpassar upplagg efter dGnskemal.

e Hor av dig/er for offert!
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